
Théâtre & Mouvements
Café-théâtre 
Lundi 06 septembre : 20 h
Danse création contemporaine 
Mercredi 08 septembre : 18 h
Danse moderne 
Vendredi 10 septembre : 18 h 30
Hatha yoga 
Mardi 07 septembre : 18 h
Mime corporel *
Jeudi 09 septembre : 18 h 
Pilates
Mardi 14 septembre : 14 h 30 (en cours d'essai)
Qi gong
Lundi 06 septembre : 18 h 15
Relaxation 
Mercredi 08 septembre : 19 h
Théâtre ados 
Vendredi 10 septembre : 18 h 30
Théâtre adultes 
Mardi 07 septembre : 19 h 30
Théâtre enfants 
Lundi 06 septembre : 14 h 30
Théâtre pré-ados 
Lundi 06 septembre : 15 h 30
Vinyasa yoga 
Jeudi 09 septembre : 18 h

Stages / Perfectionnement
Cuisine végétarienne 
Renseignements à l’accueil
Cinémas masterclass 
Mercredi 15 septembre : 19 h
Danse latines & salsa cubaine
Vendredi 10 septembre : 12 h

Nos activités reprennent à partir 
du lundi 13 septembre 2021.
Pour plus d’informations, 
vous pouvez contacter la MCL–Metz 
au 03 87 32 53 24 
ou sur www.mclmetz.fr

L’adhésion obligatoire est de 18 €
par personne et par saison

Possiblité de bénéficier de facilités
de paiement pour le réglement
des cotisations :
–  par carte bancaire
–  par chèque bancaire  

(possibilité de paiement  
en trois fois sans frais)

–  par prélèvement automatique 
mensuel (neuf mensualités maximum)

Une réduction de 10% 
est appliquée aux étudiants 
et aux demandeurs d’emploi 
(sur présentation d’un justificatif).

En cas d’inscription 
en cours de saison,
le montant de la cotisation 
est calculé au pro-rata 
du nombre de séances restantes
(sauf exception)

{1} adhésion facultative
{2} + Licence FFRP
{3} + Licence FFSC
{4} + 4€ de fourniture par cours

1001 Dessins, aquarelle, & peintures Ados Adultes 351 € / an
Allemand Adultes 276 € / an
Anglais (courant débutants) Adultes 276 € / an
Anglais (intermédiares et confirmés) Adultes 276 € / an
Arabe littéraire Adultes 276 € / an
Atelier d’écriture autobiographique Adultes 368 € / an
Atelier de Musiques Actuelles Enfants Ados Adultes 97 € / an
Atelier du verbe Ados Adultes 6 € / an
Basse Enfants Ados Adultes 456 € / an
Batterie Enfants Ados Adultes 456 € / an
Café-théâtre Adultes 351 € / an
Calligraphie Adultes 351 € / an
Chants Ados Adultes 344 € / an
Chinois Adultes 366 € / an
Cinémas Courts {diffusion courts métrages} Ados Adultes Adh
Cinémas Master Class {5 samedis / an} Ados Adultes 200 € / an
Création de jeux vidéo {7 / 14 ans} Enfants Ados 239 € / an
Cuisine végétarienne {stage} Ados Adultes 23 € {1}{4}
Danse création contemporaine Adultes 276 € / an
Danse moderne Enfants Ados Adultes 203 € / an
Danse moderne {famile} Enfants Ados Adultes 173€ / an
Danse Latine {1 pers - stage dimanche} Adultes 26 € (Séance)
Danse Latine {Couples - stage dimanche} Adultes 41 € (Séance)
Des gestes et des hommes Adultes 180 € / an
Dessins & Peintures Enfants 273 € / an
Encadrement d’art Adultes 351 € / an
Espagnol Adultes 371 € / an
Espéranto Adultes 13 € / an
Français Ados Adultes Adh
Guitare Enfants Ados Adultes 456 € / an
Hatha Yoga Adultes 302 € / an
Ikebana – art floral Adultes 153 € / an
Images... Images ! Adultes 276 € / an
Informatique {cycle 5 séances / trim} Adultes 60 € / cycle
Japonais Adultes 276 € / an
Jeux de rôle Ados 214 € / an
Mangas Ados Adultes 220 € / an
Mime corporel Enfants 247 € / an
Musique Assistée par Ordinateur {MAO} Enfants Ados Adultes 456 € / an
Photographie Ados Adultes 351 € / an
Piano Enfants Ados Adultes 456 € / an
Pilates Adultes 302 € / an
Qi gong Adultes 302 € / an
Randonnée Adultes 4 € / an {2}
Relaxation Adultes 302 € / an
Scrabble Enfants Ados Adultes 13 € / an {3}
Théâtre ados Ados 320 € / an
Théâtre adultes Adultes 405 € / an
Théâtre enfants Enfants 247 € / an
Théâtre pré-ados Ados 320 € / an
Vinyasa Yoga Adultes 302 € / an
Vitrail d’art - Fusing Adultes 201 € / an
Stage Art. Jeune public {1 sem. / 1 enfant} Enfants 60 € / an
Stage Art. Jeune public {1 sem. / 2 enfants} Enfants 110 € / an
Stage Art. Jeune public {1 sem. / 1 enfant} Enfants 60 € / an
Stage Art. Jeune public {1 sem. / 2 enfants} Enfants 110 € / an
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