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ACCUEIL 
DU PUBLIC

Horaires d’accueil
lundi : 16h à 20h30
du mardi au vendredi : 10h à 12h et 14h à 20h30
samedi : 14h à 18h (ouverture à compter de novembre 2023)

Pendant les vacances scolaires
du lundi au vendredi : 10h à 12h et 14h à 18h 

Pour plus de renseignements, 
contactez l’accueil : 
03 87 32 53 24
info@mclmetz.fr

L'un des principaux acteurs du développement  
des pratiques artistiques amateurs de Metz.

Une MJC qui revendique son statut d'association  
d'éducation populaire et qui considère que l'art  
est un outil d'épanouissement personnel  
et un levier permettant de mieux comprendre  
son environnement et d'agir en responsabilité  
au sein de la communauté.

Les expositions de la Galerie Raymond Banas,  
les spectacles du Relais, l'accueil du périscolaire,  
les activités annuelles font de la MCL  
un lieu multipluridisciplinaire aux valeurs  
d'éducation populaire. 

L'émotion, la découverte et la convivialité  
seront encore au rendez-vous cette saison !

Les dates à retenir
Inscriptions à partir du 11 septembre 2023 
sur les heures d'ouverture de la MCL

Réunions d'informations avec les intervenants 
entre le 11 septembre et le 16 septembre 2023

Reprise des activités à partir du 18 septembre 2023

Fermeture de la MCL du 24 décembre 2023
au 7 janvier 2024

MCL Live - Journées portes ouvertes le 23 juin 2024

Fin des activités annuelles le 23 juin 2024

Fermeture estivale du 27 juillet au 25 août 2024

L'équipe de la MCL
Par une équipe de bénévole
Présidente
Chantal Colin
Vice-Président / Trésorier
Fabrice Monteiro
Vice-Président
Laurent Childz
Trésorier Adjoint
Philippe Jaquet
Secrétaire
Marie Bragard
Secrétaire-Adjointe
Françoise Amet
Assesseurs
Isabelle Billon
Benoît Castelain
Cécile Dureau
Jean-François Toneatti

Par une équipe de salarié.es
Directeur
Pierre Waeckerlé
Directrice Adjointe et Coordinatrice artistique
Alexandra Dubourdieu
Accueil & Secrétariat
Alexandra Fritzsche
Chargé de Communication
Julien Cuttitta
Médiation culturelle et coordination artistique
Laurie Perol
Coordination animation-enfance
Élisabeth Lenda
Equipe animation-enfance
Jerôme Velvelovich
Julien Cuttitta
Eva Muller
Dimitri Massing
Aurore Nade
Kamela Ramaj
Meryam Janati
Nadège Goumeziane
Fabiana Cela
Atuna Amoyan 
Entretien
Margarida Esteves-Borges
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LA MCL C'EST...



LA VIE ASSOCIATIVE 
ET DE QUARTIER
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Soutenez-nous  
en devenant bénévole !
Vous souhaitez partager votre énergie et votre temps ? 
Vous souhaitez découvrir une association 
en participant à son projet ? 
Alors rejoignez l'équipe de bénévoles de la MCL ! 
Nous accueillons avec dynamisme 
et envie de nouvelles personnes 
pour participer à nos événements. 
Décidé.e.s ? Prenez contact avec nous ! 
On vous expliquera tout.
vieassociative@mclmetz.fr

Une réunion des bénévoles autour d'un pot  
est prévue le 20 septembre de 17h30 à 20h.

Accueil des associations
Depuis longtemps, la MCL est partenaire 
de nombreuses associations pour qu'elles 
puissent développer leur projet. 
Toutes les associations accueillies partagent 
les mêmes valeurs que la MCL, à savoir : 
l'engagement, le partage et le lien social.

Fête de quartier /  
Ciné Plein-air
La MCL participe à la Fête de quartier 
organisée par l'association Du Côté de Chez Nelson 
qui se tiendra le samedi 16 septembre 
au Square du Luxembourg. 
L'occasion de retrouver d’autres associations 
du quartier des Isles sur le même stand ! 
Un Ciné Plein-air est proposé au couché du soleil.

Les partenariats  
avec les acteurs du quartier 
La MCL collabore avec les acteurs du quartier 
afin de rassembler et de créer des synergies 
et de la transversalité.
–  Association de quartier Du Côté de Chez Nelson 
–  Les Petites Cantines
–  L’Université de Lorraine
–  CMSEA



Les compagnies, collectifs, associations accueillies dans le cadre 
de la programmation 2023-2024 que nous sommes fiers de vous présenter.
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Scène artistique de la MCL
LE RELAIS

Les Laboratoires d’artistes et d’expressions libres de la MCL
Lieu d’étape, le Relais est une ressource partagée qui héberge 
chaque semaine des spectacles et des ateliers. 

Le projet de la MCL est de valoriser des initiatives 
locales et originales à travers des partenariats. 
La programmation fait la part belle à la diversité, 
à l’expérimentation et met en valeur des formats 
croisant les pratiques et les publics. 
Chaque saison, la MCL accueille des partenaires 
artistiques, collectifs, compagnies, associations, 
issus du spectacle vivant et des arts visuels 
afin qu'ils puissent concevoir leur création 
et les programmer.

Le collectif des Dérives et des rêves

L’association les Tabourets Hurlants  
en collaboration avec la Chaise Musicale

Le collectif Les Haut-Parleurs

Le Minou, 
Mouvement d’improvisation novateur ouvert et utile

L’association Cycl’One

L’association Les Yeux de L’Ouïe, EST

Le collectif la Queerdom

La Compagnie du Théâtre d’Y Voir

L’association Cinq : du mat’

Le label indépendant Coco Machine

L’association Station Est

La Compagnie Kissankar



Samedi 16 septembre 2023 – En Soirée
Cinéma plein air 
Square du Luxembourg
La Panthère des Neiges 
de Marie Amiguet & Vincent Munier

Samedi 30 septembre 2023 – 20h
Carte blanche Cinq : du mat’
Concerts électro et mapping

Samedi 18 novembre 2023 – 17h à 00h
Nuit vidéo de LYO Est
Avec la participation 
du réalisateur messin Pierre Villemin
Arts vidéo 

Samedi 25 novembre 2023 – 14h à 00h
Soirée MultiLogue?
Exposition et performances en arts visuels

Samedi 2 décembre 2023 – 20h 
Pensée Unique  
& Western Mécanique 
Concerts live

Samedi 23 mars et dimanche 24 mars 2024
La Fête du Court Métrage
Cycl’One

Samedi 6 avril 2024 – 20h
Ciné concert Metz Rétro 
Musique et cinéma

Samedi 13 avril 2024 – 20h30
Théâtre D’Y Voir
Théâtre

Samedi 18 mai 2024 – 20h
Drag Show
Collectif La Queerdom
Performances drag

Samedi 25 mai 2024 – 14h à 00h
Soirée MultiLogue? 
Exposition et performances en arts visuels

Vendredi 30 mai 2024 – À partir 17h30
Samedi 1er juin 2024 – 10h à 00h
Festival les Hauts Parleurs
Lecture musicale

Samedi 8 juin 2024 – Horaires à définir
Carte blanche à Station Est
Concert rap live acoustique

Dimanche 23 juin 2024 – 14h à 18h
MCL Live
Portes ouvertes de la MCL

Samedi 16 décembre 2023 – 20h
Carte blanche à Coco Machine
Concert électro

Samedi 13 janvier 2024 – 20h
La Bonne Hauteur
La CIE Kissankar
Théâtre contemporain

Samedi 27 janvier 2024 – 19h à 00h
La nuit de la dérive 
Dérives et des rêves
Petites formes artistiques

Samedi 3 février 2024 – À partir de 18h
Soirée Stand Up 
dans le cadre du Festival de l’Humour de Metz 
2e édition
–  Peatch & Hétonque, lauréats du festival  
 Le Gros Clou, en partenariat avec la MJC Pichon

–  Doug Le Frisé

Samedi 17 février 2024 – 19h
Showcase : Les Son’Âtres
Le Tabouret Hurlant
Concert et captation vidéo

Samedi 16 mars 2024 – 14h à 00h
Soirée MultiLogue?
Exposition et performances en arts visuels
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Scène artistique de la MCL
LE RELAIS

Programmation de la saison 2023-2024 

Jeudi 5 octobre 2023 – 17h30 à 21h
Présentation de la nouvelle 
saison 2023 / 2024 de la MCL 
autour d’un apéro suivi 
d’un concert du groupe Alifair



Association Multilogue?
C’est une association culturelle constituée de jeunes artistes 
et travailleur.ses en arts visuels. L’objectif est de proposer 
et de diffuser des contenus artistiques gratuits. En effet, en 
partant du principe que l’art doit être social et à la portée de 
tout.te.es et pour tou.te.s, l’association est dans une démarche 
de transmission et de pédagogie artistique.
Tout au long de l’année, l’équipe de Multilogue? proposera 
des ateliers et des événements culturels gratuits et collectifs. 
L’association souhaite, par ses projets, déclencher des 
échanges, des dialogues multiples et faire société par le 
partage de connaissances et de savoirs faire.

Actions à retenir 

Ouverture d’un atelier d’artiste
Un soir par semaine / Tous public

Atelier Poésie-BD !
Les mardis de 17h30 à 19h30, une fois toutes 
les deux semaines de septembre à décembre 
DE 12 À 120 ANS

Atelier Recréation de dessin
Les mardis de 18h30 à 20h30 de janvier à mars
À PARTIR DE 15 ANS

Soirée Multilogue? 
Les samedis 25 novembre 2023, 
23 mars et 25 mai 2024 de 14h à 00h

Studio L’Image Latente
Le Studio L’Image Latente est un collectif 
artistique dédié à la photographie argen-
tique et dont la mission est de remettre au 
goût du jour des procédés argentiques et 
photographiques alternatifs. Toutes deux 
photographes professionnelles depuis 
plusieurs années, elles avaient à cœur de 
créer un espace de production commun dans 
la ville de Metz. Ce projet a germé dans leurs 
têtes pendant trois ans, jusqu’à ce qu’un nom 
apparaisse celui du Studio L’Image Latente. 
Une image latente est une image présente 
sur la pellicule qui n’a pas encore été dével-
oppée. Elle est là, invisible, dans l’attente 
d’être révélée.

Actions à retenir 

Workshop avec les étudiants 
3 fois dans l’année autour de 3 thématiques
En partenariat avec l’Université de Lorraine

Prises de vues des différents  
projets de la MCL
Équipe, activités, expositions, spectacles, 
etc... Réalisation d’un carnet de bord !

Cycle de conférences  
en histoire de l’art

Derrière les images  
Les histoires dans l’histoire
Animées par Elsa Soibinet
Depuis plusieurs saison, la MCL propose un cycle de 
conférences en histoire de l’art, en suivant des théma-
tiques larges et accessibles.
Cette année, il s’agit de continuer d’explorer l’histoire 
des femmes artistes et des femmes modèles, dont 
les prémices ont déjà été dévoilés la saison dernière. 
Cette histoire de l’art au féminin couvrira notamment 
les pratiques modernes et contemporaines du 
XXème siècle et posera la question du corps et de sa 
représentation.

4 conférences auront lieu  
de janvier à avril

Cycle de conférences  
en histoire et patrimoine lorrain

Histoire et Patrimoine  
Lorrain
Animées par François Tibaudo
–  Conférences mensuelles  
sur un sujet d’Histoire ouvertes au public.

–  Questions d’Histoire et de Patrimoine
–  Réunion des membres sur des sujets de lectures  
ou des interrogations concernant l’Histoire  
et le patrimoine. (1 à 2 x par mois).

–  Sorties et visites.

Les lundis de 15h15 à 17h pour le public
Pour les adhérents à la MCL, des réunions sont 
prévues en amont des conférences à 14h15 afin 
de définir le ou les thèmes des conférences 
suivantes. Informations supplémentaires et calen-
drier des réunions disponibles sur www.mclmetz.fr 
Entrée libre
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ACCOMPAGNEMENT 
DE PROJETS JEUNES

LES 
CONFÉRENCES 
& 
LES 
RENCONTRES

La MCL accueille l’association Multilogue? 
et le Studio l’Image Latente tout au long de l’année 2023-2024

Laboratoire du Cien / Metz 
« Grain D’Sel » 
Centre Interdisciplinaire sur l’Enfant,  
Parents exaspérés, Enfants terribles
Face au malaise croissant dans les espaces institu-
tionnels et sociaux, les professionnels de l’enfance et 
de l’adolescence échangent chaque mois autour de 
leurs expériences singulières. Le laboratoire « Grain 
D’Sel » du Centre Inter- disciplinaire sur l’Enfant 
(CIEN) est un dispositif de conversation interdis-
ciplinaire qui permet à chacun, à partir du lieu de 
sa discipline de soumettre ses questions ou ses 
impasses, de témoigner de ce qu’il rencontre et de 
s’enseigner de l’expérience de l’autre.

Le CIEN se réunit tous les seconds  
mardis de chaque mois à 20h30 à la MCL 
Ouvert à tous
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La galerie Raymond Banas est notre lieu d’expo-
sition. Chaque année, cinq artistes visuels sont 
accueillis pour présenter leurs travaux. Ces peintres, 
photographes et plasticien.nes professionnel.les sont 
sélectionné.es par une commission composée de 
spécialistes. 

Si la galerie est un lieu d’exposition, c’est également 
un lieu privilégié de médiation, d’action éducative 
et d’ouverture sur le monde de l’art contemporain. 
Chaque exposition est précédée d’un vernissage 
enfant en présence de l’artiste, où sont invités des 
groupes scolaires. Des ateliers de sensibilisation aux 
arts plastiques sont organisés les mercredis et jeudis, 
en partenariat avec des écoles et des structures 
sociales. 

La galerie est un lieu de partage qui rassemble la 
qualité artistique de la programmation d’une galerie 
d’art et les enjeux de l’éducation populaire chers aux 
MJC. Venez la découvrir en entrée libre !

Dépaysage
Pour beaucoup d'entre nous notre rapport à la nature 
a semble-t-il évolué durant la pandémie. Nous fûmes 
ravis à notre confinement par une attention nouvelle 
portée au spectacle de son éclosion. Réactivant la 
conscience de notre précarité, nos fantasmes et 
projections anthropomorphes fleurirent de plus belle. 
Source de mieux-être ou déesse-mère vengeresse, 
intimant l'immobilisme contemplatif ou poussant à 
l’urgence d'un changement sociétal, entre fusion et 
affrontement, on oublierait presque la totale indif-
férence à l'humanité d'une nature qui survit à tout, 
même au génie artistique !
La Galerie Raymond Banas vous invite au dépaysage 
- une touche d'exotisme dans la langue au passage - 
en souhaitant vous faire rompre avec vos habitudes. 
Cette année cinq artistes vous donneront à voir 
et à éprouver les diverses formes qu'a prises leur 
sentiment de la nature.

GALERIE 
RAYMOND BANAS

Peter Lang
Islande

Allemagne – Islande / Gravure, peinture
Exposition du samedi 14 octobre au samedi 18 novembre 2023

Vernissage vendredi 13 octobre à 18h30

Stephen Peirce
Dustlight
Londres – Angleterre / Peinture
Exposition du samedi 2 décembre au samedi 20 janvier 2024 
Vernissage vendredi 1er décembre à 18h30

Patrick Charpentier 
Peinture/S

Meurthe & Moselle – France / Peinture
Exposition du samedi 2 février au vendredi 8 mars 2024 

Vernissage vendredi 1er février à 18h30

Karine Hoffman
L'ombre de Goya
Paris – France / Peinture
Exposition du samedi 23 mars au samedi 27 avril 2024 
Vernissage vendredi 22 mars à 18h30

Tina Gillen
Luxembourg – Belgique / Peinture

Exposition mai-juin 2024 
Vernissage mai 2024



Pour plus 
de renseignements, 
contactez l’accueil :  
03 87 32 53 24  
info@mclmetz.fr

La MCL Metz organise des accueils  
périscolaires, mecredis éducatifs  
et centres aérés qui se déroulent à l’école  
des Isles et du Fort Moselle.

Les objectifs éducatifs  
de ces différents accueils  
sont les suivants :
–  Assurer l’épanouissement de l’enfant
–  Favoriser l’apprentissage de la vie  

en collectivité
–  Développer l’autonomie de l’enfant  

dans le respect des autres
–   Favoriser la tolérance, l’expression  

de la solidarité et l’expression de la diversité
–  Développer le sens critique et civique
–  Créer du lien avec les familles

Le périscolaire
–  Lundis, mardis, jeudis  

et vendredis : de 16h30 à 18h45 
(en 2 créneaux de 16h30 à 17h30,  
et 17h30 à 18h45)

–  Les mercredis matins : accueil  
échelonné entre 7h30 et 9h,  
et de 9h à 12h pour les activités

Les mercredis éducatifs
–  Les mercredis après-midi :  

12h à 18h30

Les centres aérés
–  Des centres aérés à vocation  

artistique sont mis en place  
lors des vacances scolaires.

–  Une journée type :
–  8h – 9h30 : pré-accueil
–  9h30 – 10h : Temps libre et forum
–  10h – 11h15 : Activités thématiques
–  11h15 – 12h : Rangement  
et mise en place pour le repas

–  12h – 13h15 : Repas du midi
–  13h15 – 14h30 : Accueil des enfants  
sans repas, sieste, temps calme

–  14h30 – 16h : Activités, temps libre  
et grands jeux

–  16h – 16h30 : Goûter
–  16h30 – 17h30 : Rangement, retour  
au calme et départs échelonnés

–  17h30 – 18h30 : Post-accueil

Ces objectifs se traduiront par une approche 
pédagogique favorisant les pratiques artis-
tiques. Cela passera par une écoute active 
des adultes encadrants et intervenants afin 
« d’accueillir » la créativité de l’enfant. L’adulte 
se placera en tant qu’accompagnateur actif des 
apprentissages de l’enfant, sans être le seul 
détenteur du savoir.

Des intervenants spécialisés dans des domaines 
artistiques variés et complémentaires, intervi-
endront sur nos différentes actions.

Les enfants sont encadrés par une équipe 
d’animateurs titulaires BAFA, BAFD et / ou du 
BPJEPS et stagiaires BAFA.
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L’ESPACE 
JEUNESSE
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JEUNE PUBLIC Les animations estivales 
2024
La MCL proposera de nombreux ateliers 
artistiques – des arts visuels aux arts vivants 
- tout au long du mois de juillet, dans le cadre 
des Animations Estivales de la Ville de Metz. 
Ces ateliers seront ouverts aux enfants et 
adolescents de 5 à 16 ans.

La galerie Jeunesse 
Restitution des travaux artistiques réalisées 
par nos jeunes publics (5 à 16 ans) 
lors de nos résidences et stages à la Galerie 
Raymond Banas de juin à juillet 2024 . 

Les ateliers de  
sensibilisation  
aux arts plastiques
Tout au long de l'année, en collaboration 
avec l’Éducation Nationale, la MCL 
propose des ateliers pédagogiques 
en lien avec les expositions présentées 
à la Galerie Raymond Banas.
Notre démarche a pour objectif la médiation 
de l’art en direction du plus grand nombre, 
en particulier des publics éloignés de la 
culture, des établissements scolaires, des 
jeunes, et enfin, en direction des publics 
en situation de handicap social ou sanitaire.

Les stages artistiques 2023 / 2024 
Durant les petites vacances scolaires, la MCL propose  
des stages artistiques pour les enfants de 5 à 16 ans !

Vacances de la Toussaint
Arts vivants 
Mime corporel « autour du jouet »
Amandine Dufour-Galante, intervenante spécialisée
Le stage propose de découvrir le jeu du corps, l’articulation du mouvement, 
son rythme, sa musicalité pour développer une présence corporelle 
personnelle. Acquérir des outils d’expression corporels pour créer des histoires.
DU LUNDI 23 AU VENDREDI 27 OCTOBRE 2023 DE 14 H À 17 H 
POUR 12 PARTICIPANTS DE 5 À 8 ANS

Arts vivants 
Atelier de musique électronique 
« Petite musique du quotidient »
Romain Muller, intervenant spécialisé
Le stage propose de sensibiliser les enfants à une pratique démocratisée 
de la musique électronique et son approche expérimentale. 
Suite à une collecte de sons issus de la manipulation d’objets du quotidien 
et par le biais du sampling et de techniques de production de type MAO, 
les enfants composeront une composition musicale. Les productions abouties 
seront ainsi diffusées sur le label Villages Records.
DU LUNDI 23 AU VENDREDI 27 OCTOBRE 2023 DE 14 H À 17 H 
POUR 6 PARTICIPANTS DE 9 À 14 ANS



Ouvert du lundi au samedi.
Restauration uniquement les midis.

À partir de 18 h.
En été : assiette de charcuterie,
melon / jambon italien, assiette de fromages.
En hiver : petite restauration et plat du jour.

Place de Chambre (Metz) – 03 87 36 71 17 
Ambiance café typique

LES ACTIVITÉS

19

BAR 
LES TRAPPISTES
CAFÉ-RESTAURANT
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Basse 
Stéphane Monbel 
Cours de basse individuels d'une durée de 30 mn. 
Apprentissage des techniques et de la théorie liées 
à l'instrument. Mise en application des répertoires 
étudiés (tous styles). Pédagogie basée sur l’évolution 
et les besoins de chacun.
À PARTIR DE 8 ANS
Horaires déterminés lors de la réunion d’information

Batterie
Alexandre Marchand 
Cours individuels hebdomadaires de 30 minutes 
basés sur l'étude des systèmes rythmiques, la lecture 
du solfège, le déchiffrage de partitions, la technique 
pure, l'indépendance et la coordination. Développer sa 
créativité, être inventif, composer et écrire ses propres 
patterns, construire ses solos tout en découvrant les 
différents styles musicaux. Activité riche et passion-
nante, adaptée à chacun et accessible à tous.
À PARTIR DE 10 ANS
Jeudi et vendredi : 15h / 21h30

M.A.O Musique assistée  
par ordinateur 
Marc Bernay Di Clemente
Cours individuels de 30 minutes adaptés.
L’ordinateur n’est pas un instrument ?
Découvrez une façon simple et ludique de faire de la 
musique grâce au logiciel ABLETON LIVE. La M.A.O., 
c'est un orchestre chez soi, juste sous vos doigts.
À PARTIR DE 8 ANS
Lundi et jeudi : 15h / 22h

Piano 
Isabelle Rœdiger
Cours individuels hebdomadaires de 30 minutes. 
Cours personnalisés comprenant du solfège, réper-
toire varié, classique et actuel. Petits et grands vont 
pouvoir s'adonner aux joies du piano.
À PARTIR DE 4 ANS
Mercredi : 9h / 21h

Chant
Aurore Reichert
Apprendre à respirer, à développer et poser sa voix 
à travers des exercices, des jeux et des reprises de 
chansons. Tout cela dans des conditions profession-
nelles : petite scène, sono et jeux de lumières afin de 
préparer les projets de fin d’année.
À PARTIR DE 6 ANS
Mercredi et jeudi : 17h / 21h30 
Cours semi-collectifs de 3 à 4 personnes. 
Groupes définis lors de la réunion d’information

Atelier de musiques  
actuelles
Stéphane Monbel
Si vous avez toujours rêvé de faire partie d’un groupe 
et que vous êtes déjà inscrits ou non à un cours du 
pôle musiques actuelles de la MCL, rejoignez-nous. 
Les morceaux travaillés toute l’année seront présentés 
lors du MCL Live qui marque la fin de la saison.
À PARTIR DE 8 ANS
1 samedi par mois de 10h à 13h

Guitare
Lionel Fehr & Marc Bernay Di Clemente
Cours individuels hebdomadaires de 30 minutes 
adaptés au niveau et souhait de chacun, basés sur 
l'étude des techniques propres à l'instrument, la 
théorie musicale, ainsi que les styles de musique où la 
guitare est omniprésente.
À PARTIR DE 6 ANS
Lundi et jeudi : 16h / 21h (Marc)
Lundi, mardi et mercredi : 16h / 21h (Lionel)

Chanson SLAM / RAP [ New ]
Bat Edéaz
Écriture de chanson slam / rap et interprétation. Venez 
participer à un atelier ludique, collectif et convivial où 
l'écriture prend vie par la voix. Apprivoiser les mots en 
leur donnant rythme et rimes.
À PARTIR DE 6 ANS
2 sessions sur l’année, 1 fois par mois
Session 1 : 20 / 09, 18 / 10, 22 / 11, 20 / 12, 24 / 01
Session 2 : 21 / 02, 20 / 03, 17 / 04, 22 / 05, 05 / 06
Mercredi à partir de 6 ans : 10h / 12h
Mercredi pour les ados : 14h / 16h
Mercredi pour les adultes : 18h / 20h

Chorale de Quartier [ New ]
Solène Sirventé
Envie de chanter en groupe pour le plaisir ?
Venez participer à la nouvelle chorale de la MCL !
La cheffe de chœur vous accompagne 
à la découverte de votre voix pour des 
moments de plaisir vocal partagées.
ADOS & ADULTES
Vendredi 2 fois par mois : 18h30 /19h45

MUSIQUE
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ARTS VISUELS

1001 dessins, aquarelle  
& peintures
Kayla Steel-Folliot
Découvrir les bases du dessin et de l'aquarelle, ou se 
lancer dans la peinture grand format, éditer un livre de 
contes illustrés ou apprendre petit à petit, jouer avec 
les fusains et les pastels dans la belle ambiance où 
chacun se découvre et s'invente de nouveaux univers. 
A nous de jouer !
ADOS & ADULTES
Mardi : 15h30 / 17h30 & 18h25 / 20h25
Mercredi : 17h / 19h
Jeudi : 15h / 17h

Mangas
Yann Barthélémy
Cet atelier a pour objectif de vous apprendre le dessin 
manga et BD. Chaque atelier propose des thèmes afin 
d’apprendre pas à pas le dessin des personnages, des 
décors, des accessoires, des animaux et le découpage 
en planches de BD. Chaque élève est encouragé à 
s’épanouir dans son style. 
À PARTIR DE 11 ANS
Lundi (nouveaux) : 19h / 20h30
Mardi (anciens) : 19h / 20h30

Masterclass Cinéma
Stéphane Ulrich
Venez participez à l’écriture, à la mise en scène, au 
découpage technique, apprenez à prendre en main 
le matériel, et pour finir : organisez le tournage et 
participez au montage de votre court métrage accom-
pagné par des professionnels de l’audiovisuel.
Masterclass de 5 samedis répartis sur l’année.
ADULTES
Mercredi ou samedi : 9h / 17h

Ikebana, art floral japonais
Christiane Vuinée
Il est difficile de définir l’ikebana en quelques mots, 
comme il n'est pas facile de faire apparaître la 
montagne, la rivière, la forêt, avec trois branches, deux 
fleurs, quelques herbes et pourtant... L’ikebana c'est 
cela : la générosité que la nature en toutes saisons 
nous offre si nous savons êtres attentifs et voir la 
beauté même dans l'herbe du chemin. idem idem
ADULTES – 1 FOIS PAR MOIS
Mardi : 14h30 / 16h30 pour les 3e année
Mardi : 18h30 / 20h30 pour les débutants
Mercredi : 14h30 / 16h30 perfectionnement
Mercredi : 18h30 / 20h30 perfectionnement
Jeudi : 14h30 / 16h30 pour les 2e
Jeudi : 18h30 / 20h30 perfectionnement

Calligraphie
Jeannine Sold
La calligraphie où l'art de transfigurer de l'écriture en 
gestes harmonieux et remplis de créativité.
Venez rencontrer les graphies du passé pour y puiser 
un souffle nouveau et prendre du plaisir à tracer des 
lettres, des mots, des textes que ce soit à la plume, au 
calame ou d'autres instruments divers.
ADOS & ADULTES
Mardi : 10h / 12h

Encadrement d’art
Marie Javanaud
Marie Javenaud propose de partager avec vous sa 
passion pour l'art de l'encadrement afin de réaliser un 
cadre original et travaillé.
ADULTES
Mardi / 2 fois par mois  : 10h / 16h

Sérigraphie
Schmirlab
En partenariat avec Schmirlab, la MCL vous propose 
de découvrir cette technique d’impression.
Durant ces trois ateliers, vous pourrez imprimer sur 
textile (tshirts, tote bag etc ...) les visuels de votre choix 
ou vos propres créations.
Schmirlab est un atelier de sérigraphie artisanale 
associatif, qui offre la possibilité de production et 
d’accompagnement de projets d’artistes, mais aussi 
d’initiation et de pratique libre de la sérigraphie.
ADOS & ADULTES
3 workshops de 3h par trimestre 
Samedi : 15h / 18h 
Ces workshops sont encadrés par 2 intervenants 
(dessin et impression)

Peintures & dessins
Kayla Steel-Folliot
Tiens, voilà un lapin qui fait de la balançoire ! Eh 
oui, créer des personnages et des histoires tout en 
couleur, découvrir les bases du dessin et les fantaisies 
de Mr Matisse, jouer avec les encres, les pinceaux, 
les gouaches et les collages. Voilà un atelier pour 
s’émerveiller en couleurs.
ENFANTS 7 / 12 ANS
Mercredi : 14h / 16h

Photographie argentique
Alice Petit
De la prise de vues au tirage artisanal en chambre 
noire, en passant le développement de la pellicule, 
cette année d'initiation vous amènera à une pratique 
artistique autonome de la photographie argentique. 
Sous forme de rendez-vous mensuels, cet atelier est 
dédié aux amoureux de la photo, aux curieux, aux 
artistes en herbe qu veulent découvrir un nouveau 
moyen d’expression.
À PARTIR DE 16 ANS
Dimanche / 1 fois par mois : 10h / 17h
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Théâtre adolescents [ New ]
Marie-Pierre Mazzarini
Ce nouvel atelier théâtre est destiné aux adolescents.e.s 
qui pourront y explorer l'imaginaire, l’espace et le 
mouvement, la mise en jeu de la parole intime et le travail 
de textes. Les jeunes y apprendront également à créer 
un groupe et à être plus à l'aise à l'oral (préparation du 
Grand Oral) avec des exercices de mise en confiance, de 
respiration et de diction. Dans une volonté de continuité 
de l'apprentissage, cet atelier est ouvert aux ancien.e.s. 
Afin de poursuivre l’expérience du jeu mais aussi aux plus 
novices pour vivre une nouvelle expérience
ADO – 15 / 18 ANS
Mercredi : 18h15 / 20h15

ARTS VISUELS THÉÂTRE...

Vitrail d’art . Fusing
Jean-Marc Nurdin
Voyage Imagination Technique Réalisation Artistique 
Image Ludique L'animateur Jean Marc Nurdin sera 
là pour vous guider tout le long du cours. Ensemble, 
réalisons vos projets.
ADOS & ADULTES
Mercredi / 1 fois sur 2 : 16h / 18h & 18h / 20h

Ateliers ouverts  
d’artistes [ New ]
Multilogue? 
Guillaume de la Follye de Joux  
et Perrine Da Campo
Guillaume de la Follye de Joux et Perrine Da Campo 
ouvrent les portes de leurs pratiques artistiques au 
sein de la MCL. Ils construisent leurs recherches 
plastiques au travers de différents médiums comme le 
dessin, la céramique ou encore la gravure.
TOUT PUBLIC
Une fois par semaine selon un planning mensuel

Café-théâtre
Dominique Marini
Le café théâtre, c'est la scène qui respire, vit, s'amuse, 
rit et s'interroge. Nul n'est besoin de souffrir pour 
transmettre le plaisir de jouer ! Venez vous détendre 
en apprenant !
ADULTES
Lundi : 18H30 / 20H30 & 20H40 / 22H40

Théâtre enfants  
& pré-adolescents 
Marie-Pierre Mazzarini
Les ateliers de pratique artistique théâtre constituent 
un terrain de création et d'expérimentations permettant 
aux enfants de faire germer un imaginaire fertile.
ENFANTS – 7 / 10 ANS
Mercredi : 13h30 / 15h
PRÉ-ADO – 11 / 14 ANS
Mercredi : 15h / 17h

Poésie-BD ! [ New ]
Multilogue? – Maxence Dupeyré  
et Augustin Rémy-Palisson
Un auteur de BD et un poète vous invitent à 
venir explorer les mots et les dessins sous toutes 
leurs formes. Ouvert à tous de 12 à 120 ans ; jeux, 
belles histoires et incroyables réalisations sont au 
programme !
DE 12 À 120 ANS 
Mardi 19 septembre
Mardi 03 / 17 octobre
Mardi 07 / 21 novembre
Mardi 05 / 19 décembre
17h30 / 19h30

Recréation de dessin [ New ]
Multilogue? – Félix Gastinel
Une théorie pratique et collective pour des gribouil-
lages sympas.
Jeux et créations de dessins sans règles.
« Recréation de dessin », comme l’indique l’intitulé, ne 
se veut pas un cour, mais plutôt une approche explor-
atoire du dessin. J’imagine cet atelier comme une mise 
en commun de savoir et de pratique autour de ce 
médium particulier, entre écriture et peinture.
À PARTIR DE 15 ANS
Mardi 09 / 16 / 23 janvier
Mardi 06 / 13 / 20 / 27 février
Mardi 05 / 12 / 19 / 26 mars 
18h30 / 20h30

Théâtre adultes
Ludovic Gérastre
Un atelier qui se déroule en 2 temps. Le 1er trimestre 
sera consacré à diverses explorations théâtrales et à 
la relation à l'autre. Le 2ème et 3ème trimestre seront 
consacrés au montage d'un spectacle autour du conte 
traditionnel et qui porte déjà un titre : « Diableries, 
bondieuseries et autres contes de menteriet »
ADULTES
Mardi : 19h30 / 22h30 (1er trim) 
puis 19h00 / 23h00 (2ème & 3ème trim)

Théâtre libre
Frédéric Fischer
Libérez votre imaginaire ! Racontez une histoire en ne 
vous reposant que sur vos capacités créatrices, votre 
intuition, votre sens de l’observation.
ADULTES
Jeudi : 19h30 / 21h30



... & MOUVEMENTS

Danse moderne
Florence Gotti
« Il n’y a pas de frontière entre les styles, il n’y a qu’une 
seule danse : La Danse. » Desmond Richardson
Technique classique, contemporaine ou moderne/jazz ; 
pourquoi cloisonner alors que les trois offrent une vraie 
richesse d’expression et un travail à multiples facettes 
sans considération de styles ou d’écoles. C’est ce que 
vous pourrez découvrir ou affiner dans ces cours de 
danse moderne, quel que soit votre niveau.
9 – 10 ANS
Lundi : 16h40 / 17h40
16 – 17 ANS 
Lundi : 18h30 / 19h30
7 – 8 ANS
Mardi : 16h40 / 17h40
11 – 13 ANS
Mardi : 17h45 / 18h45
ADULTES DÉBUTANTS
Mardi : 18h50 / 19h50
EVEIL 4 – 5 ANS
Mercredi : 10h30 / 11h30
6 – 8 ANS 
Mercredi : 14h15 / 15h15
9 – 10 ANS
Mercredi : 15h20 / 16h20
11 – 13 ANS 
Mercredi : 16h25 / 17h25
INITIATION 6 ANS 
Jeudi : 16h40 / 17h40
14 – 15 ANS
Jeudi : 17h45 / 18h45
ADULTES INITIÉS 
Jeudi : 18h45 / 19h45
ETUDIANTS
Vendredi : 19h / 20h

Pilates
Anne Hypolite
C'est une méthode douce, fondée sur une succession 
de mouvements précis et contrôlés, en accord avec la 
respiration. Pour toute personnes désireuse de faire 
quelques chose pour sa forme, sa santé.
ADOS / ADULTES
Mardi : 10h30 / 11h30
Jeudi : 12h15 / 13h15

Mime corporel
Amandine Dufour-Galante
Faire de l'ordinaire l'extraordinaire.
L'atelier propose de découvrir le jeu du corps, l'artic-
ulation du mouvement, son rythme, sa musicalité 
pour développer une présence corporelle personnelle. 
Acquérir des outils d'expressions corporelles pour 
créer des histoires. Pour que le corps rayonne.
TOUT PUBLIC
Samedi / 1 fois par mois : 15h / 17h

Danse de salon [ New ]
Nadine André/Metz danse
Acquérir les bases des danses à deux.
Danses enseignées :
Latines (Cha Cha, Samba, Rumble, Pasodoble), 
standarts (Valse, Tango), Rock, Salsa et Bachata.
ADULTES
Dimanche : 17h / 18h

Yoga Hatha
Christiane Gasser
Yoga... temps de pause, moment privilégié... La 
pratique du yoga réduit considérablement les 
problèmes de dos, de cœur, d'hypertension, de 
nervosité, d'insomnies, d'anxiété, d'états migraineux 
et renforce les défenses immunitaires. Les postures, 
quant à elles, étirent tout le corps, dérouillent toutes 
les articulations, massent et tonifient tous les organes.
ADOS / ADULTES
Mardi : 18h / 19h
Jeudi : 10h / 11h

Yoga vinyasa 
Noémie Bailly
Le Yoga vinyasa est un yoga dynamique, avec 
l'impulsion du souffle les postures s'accomplissent en 
un mouvement fluide et léger, tonifiant et régénérant. 
Vous sortirez de la séance, toujours conclue sur de la 
relaxation, plein(e) d'énergie !
ADOS / ADULTES
Jeudi : 19h / 20h15

Qi gong
Caroline Touchette 
Prenez votre santé en main grâce à la pratique du Qi 
Gong. La santé, le bien le plus précieux ! 
ADOS / ADULTES
Lundi : 18h15 / 19h30

Tango [ New ]
Eugénia Usandivaras & Léo Calvelli
« Voyagez à travers l’essence du tango argentin : 
Explorez une danse envoûtante qui raconte une 
histoire unique. »
Argentins, lui de Buenos Aires, elle de Salta, ils ont 
commencé à travailler ensemble, se formant et se 
faisant connaître sous le nom de Leo et Eugenia.
Leur vision du tango est à l’image de la vie et des 
relations sociales: « En prenant conscience de son 
corps et en l’utilisant comme un instrument complé-
mentaire de l’orchestre, la danse procure un plaisir 
personnel et une écoute de l’autre. »
ADOS / ADULTES
Lundi  : 19H35 / 20H35 
Lundi  : de 16h / 17h

Éveil corporel [ New ]
Eugénia Usandivaras
L’éveil du corps, c’est un moment pour écouter et sentir 
comment nous sommes, pour se connecter avec les 
parties de notre corps qui nous aident à améliorer la 
qualité de notre mouvement.
Réveillez votre corps, libérez votre esprit, c’est une 
expérience enrichissante.
ADOS / ADULTES
Lundi : 17h30 / 18h30
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LANGUES VIVANTES

Allemand 
Audrey Grandemange
Vous avez envie de vous initier à la langue allemande 
ou de développer vos connaissances ? N’hésitez pas à 
pousser la porte de la MCL et à nous rejoindre !
ADOS / ADULTES
Lundi : 18h45 / 20h15 – Débutants
Mardi : 19h / 20h30 – Intermédiaire
Lundi : 17h / 18h30 – Confirmés

Anglais  [ débutants  
& intermédiaires ]

Alicia Dupont 
Nous vous proposons des accompagnements appro-
priés à vos besoins pour toutes personnes désirant 
mettre un premier pied ou améliorer sa maîtrise de la 
langue anglaise. So, come as you are !
ADOS / ADULTES
Lundi : 17h / 18h30 – Débutants
Lundi : 18h30 / 20h – Faux débutants
Mardi : 17h / 18h30 – Intermédiaires

Espagnol
Ana-Maria Flamion
Si vous avez toujours eu envie d'apprendre une langue 
étrangère, venez nous rejoindre dans une ambiance 
agréable et studieuse. Laissez vous séduire par 
l'espagnol !
ADOS & ADULTES
Lundi et mercredi : 17h / 19h – Confirmés
Lundi et mardi : 19h / 21h – Perfectionnement
Mardi : 17h / 19h – Faux débutants
Jeudi : 17h / 19h – Conversation et intermédiaire

Espéranto
Edgar De Zilah
Dans une ambiance aussi conviviale que cosmop-
olite, nous vous proposons d’apprendre la langue 
internationale espéranto. Vous pourrez rencontrer des 
amis dans le monde entier, explorer des associations 
espérantistes, découvrir sa riche littérature originale 
ou traduire des articles de revues.
ADOS & ADULTES
Vendredi : 20h / 23h

Français
Association du Côté de Chez Nelson
Parlons français et avançons ensemble !
ADOS / ADULTES
Mercredi : 15h / 16h30 – Débutants

Anglais  [ avancés  
& conversation ]

Mousab Alhamadee 
Une nouvelle langue est une nouvelle vie et un autre 
caractère. 
Autant la technologie rend notre monde mieux 
connecté, plus l'importance de l'anglais grandit en 
tant que langue unificatrice du monde. 
ADOS / ADULTES
Mercredi : 18h / 19h30 – Avancé
Jeudi : 18h / 19h30 – Conversation

Arable littéraire 
Nejib Mannaï
Apprendre l'arabe, c'est ouvrir plus de 2000 ans de 
pages d’histoire et de culture. Découvrir un système 
de pensée différent et s'enrichir ! 
ADOS / ADULTES
Lundi : 19h / 21h

Chinois
Xiaoyan Monti
Imprégnez vous de la culture et de la civilisation de 
l'empire du milieu en vous laissant guider par les 
enseignements d'un professeur expérimenté d'origine 
chinoise.
ADOS / ADULTES
Lundi : 19h / 21h – Confirmés
Mardi : 19h / 21h – Débutants

Japonais
Yumi Lallemand
Pays de Miyazaki, de Mishima, de Kurozawa ou de 
Kitano. Pays des sushis, des geishas ou des cerisiers 
en fleurs. Pays de Dragon Ball Z, de Ghost in the shell, 
ou de Naruto. Le Japon, pays du Soleil Levant, vous 
attend... Que vous soyez débutants, amateurs de 
manga ou de littérature japonaise, Vivathana propose 
des cours interactifs basés sur vos centres d’intérêts. 
Venez comme vous êtes... Essayez !
ADOS & ADULTES
Lundi : 17h30 / 19h - Débutants
Lundi : 19h / 20h30 - Intermédiaires

Italien [ New ]
Eugert Farruku
Un voyage à travers la langue et la culture italiennes. 
Apprendre à connaître et à aimer l'Italie et la langue 
italienne sous tous ses aspects. 
ADOS & ADULTES
Mercredi : 18h / 19h30 – Débutants
Mercredi : 19h30 / 21h - Intermédiaires
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EXPRESSIONS & LOISIRS TECHNIQUES

Atelier d’écriture  
autobiographique
Karine Pauly
Dans cet atelier, on réveille ses souvenirs et surtout on 
fait le point, avec soi et avec ceux que l'on aime. 
En pratique : 7 échanges par internet + 2 entretiens
ADULTES À PARTIR DE 20 ANS

Codage & jeux vidéos
Jean-Luc Demange
Initiation au codage de jeux vidéo et de programmes 
interactifs avec Scratch.
Apprendre les bases du codage, reproduire des jeux 
vidéos bien connus (Pong, Pac-Man, Space invaders...)
Construire un nouveau jeu interactif de toutes 
pièces : le décor, les personnages, l’assemblage et les 
techniques d’animations.
7 / 14 ANS
Mercredi : 14h / 15h30

Couture [ New ]
Céline Seuret
Les cours de couture sont accessibles à toutes et à 
tous, du débutant au confirmé. Dans ce cours nous 
créons et réalisons ensemble des vêtements sur 
mesure et accessoires textile au gré de vos envies.
ADOS & ADULTES
Mercredi : 10h / 12h
Vendredi : 18h / 20h

Scrabble
Dominique Glanois
Initiation et / ou perfectionnement en formule « dupli-
catet » / scrabble de compétition Organisation de 
tournois.
TOUT PUBLIC
Mercredi et samedi : 14h / 18h

L’atelier jeu
Augustin Childz
Entrez dans un univers fantastique où l'imagi-
nation prend vie ! Notre atelier de jeux de plateau 
(Warhammer, Donjons et Dragons,etc.) vous invite à 
vivre des batailles épiques et à élaborer des stratégies 
audacieuses. Rejoignez-nous à la MCL pour des 
moments inoubliables de divertissement. Plongez 
dans un monde de fantaisie où l'aventure vous attend !
ADOS
Vendredi : 17h30 / 20h30

Réalité augmentée [ New ]
Max Gomes 
Connaissez-vous la Réalité Augmentée (AR) ? 
Contrairement à la Réalité virtuelle (VR) qui vous 
transporte dans un monde fictif grâce à un casque que 
vous mettez sur vos yeux, l'AR permet, elle, d’intégrer 
des éléments virtuels dans le réel au travers de votre 
téléphone. Alors bas les masques ! Venez apprendre 
les bases de l'AR grâce à un Workshop de Max 
Gomes. Vous repartirez même avec votre propre filtre 
Instagram.
15 – 20 ANS
3h par workshop – 5 séance dans l’année
Samedi : 14h / 17h

Histoire  
& Patrimoine Lorrain
François Tibaudo
Un groupe convivial de 44 ans d’existence en constant 
développement, acteur majeur dans l'offre culturelle à 
Metz qui partage sa passion au moyen de conférences, 
débats, visites, bibliothèque, blog, repas...
TOUT PUBLIC
Lundi : 14h30 ou 15h

Informatique au quotidien
Yann Barthélémy
Naviguer sur internet, envoyer un courriel, utiliser 
un smartphone ou un traitement de texte, venez 
apprendre à maîtriser l’outil informatique au quotidien. 
ADULTES 
Mercredi : 10h30 / 12h

Tarot
Martine Wirth
Tous les mardis de 14 heures à 17 heures 30, la maison 
de la culture et des loisirs vous propose des après 
midis tarot ( jeu de cartes) qui vous permettront de 
rencontrer de nouvelles personnes avec qui vous 
pourrez partager des moments de détente et de 
loisirs. Débutants acceptés.
ADULTES
Mardi : 14h / 17h30

Radio [ New ]
Max Gomes 
Tu as toujours rêvé de te retrouver derrière le micro 
d'une radio ? Cet atelier est fait pour toi ! Durant une 
année, participe à la conception d'une chronique 
régulière autour des activités de la MCL. Tu apprendra 
entre autre à écrire, réaliser des interviews, enregistrer 
en posant ta voix, et l’ensembles des étapes jusqu’à la 
mise en ligne.
À PARTIR DE 13 ANS
Lundi ou mardi - 1 fois par mois : 18h / 20h ou 21h

Balades toniques [ New ]
Delphine Lapasin 
Venez vous ressourcer quelques heures en partic-
ipants aux balades toniques à travers le paysage 
messin et alentours. Une marche active bucolique 
énergisante pour tout public.
TOUT PUBLIC
Dimanche avec horaires définis en amont

Cuisine végétarienne  
(stage)
Dominique Longuet
La cuisine végétarienne, c'est plein d'avenir et c'est 
bon pour la santé ! C'est une cuisine savoureuse, 
goûtue, équilibrée et de saison qui permet de se 
réjouir les yeux, les narines et le palais, de prépara-
tions savoureuses et digestes.
ADULTES
Samedi : 10h / 14h
Programme et dates détaillées disponibles à l’accueil 
de la MCL ou sur le site de la MCL
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Adhésion
–  L'adhésion, obligatoire, est valable du 1er 
septembre au 31 août et son montant est de 20 €

–  En adhérant, vous réalisez un acte citoyen 
impliquant un engagement associatif.  
Chaque adhérent soutien les projets de 
l'association et peut peser sur les orientations  
et les actions développées par la MCL.

Modalités de paiement
–  La MCL propose plusieurs moyens de paiement :
•  En 9 fois sans frais, par prélèvement 
automatique mensuel (se munir d'un RIB).

•  En 3 fois sans frais avec 3 chèques qui seront 
encaissés à l'inscription, en janvier et en avril.

•  En comptant en espèces, par carte bancaire  
et par chèque à l'ordre de la MCL Metz.

–  Une réduction de 10% est appliquée  
aux étudiants et demandeurs d'emploi  
(sur présentation d'un justificatif).

Cotisation aux activités
–  La cotisation est calculée sur la base  
du calendrier scolaire avec un minimum  
de 30 séances annuelles.

–  Les activités sont réalisées par  
des professionnels, il est nécessaire  
de les rémunérer.

Ouverture et suppression 
d'une activité
–  Une activité est maintenue dès lors qu'un 
nombre suffisant d'inscrits est atteint.  
Ce nombre fluctue en fonction de l'activité.  
Si le nombre d'inscrits minimum n'est pas 
atteint, la MCL peut annuler l'activité.

Modalités d'inscriptions
–  Une séance d'essai est possible avant  
de procéder à l'inscription finale.

–  Pour pratiquer une activité, toute personne  
se doit de s'acquitter d'une adhésion, payée  
une seule fois, et d'une cotisation différente  
pour chaque activité.

–  Une fiche d'inscription est à remplir à l'accueil  
de la MCL pour tout adhérent. Pour les mineurs, 
le responsable légal remplie la fiche.

–  Selon les activités, il est possible de s'inscrire  
en cours d'année. Le montant de la cotisation 
sera calculé en fonction du 1er cours pris après 
les vacances de la Toussaint.

Dans le cadre des inscriptions, les informations administratives recueillies font l’objet d’un traitement informatique et sont destinées 
exclusivement à l’administration de l’association. En application des articles 39 et suivants de la loi du 9 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez 
d'un droit d’accès et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des 
informations vous concernant, veuillez-vous adresser au Secrétariat de l’association info@mclmetz.fr

INFOS PRATIQUES 
& CONDITIONS GÉNÉRALES
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*Nouvelles activités
Toutes les réunions d’information se dérouleront au 36 rue Saint-Marcel 
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ACTIVITÉS PUBLIC   TARIFS RÉUNIONS D’INFORMATION

1001 dessins  Ados Adultes 369 € Mercredi 13 septembre à 17h

Allemand  Ados Adultes 289 € Mardi 12 septembre à 19h

Anglais *  Ados Adultes 289 € Lundi 11 sept. à 17h (Alicia)
     Mercredi 13 sept. à 18h (Mousab)

Arabe littéraire  Ados Adultes 389 € Lundi 11 septembre à 18h30

Atelier d’écriture autobiographique   Adultes 385 € Mardi 12 septembre à 18h

Atelier Jeu *  Ados  Adhésion Vendredi 15 septembre à 18h00

Atelier Musiques actuelles Enfants  Ados Adultes 102 € Jeudi 14 septembre à 17h30

Ateliers ouverts* Enfants Ados Adultes Entrée libre Mardi 12 septembre à 17h30

Balades toniques* Enfants Ados Adultes 14 € Samedi 16 septembre à 16h30

Basse Enfants Ados Adultes 479 € Jeudi 14 septembre à 17h

Batterie Enfants Ados Adultes 479 € Vendredi 15 septembre à 18h

Café théâtre (groupe 1)   Adultes 325 € Lundi 11 septembre à 19h

Café théâtre (groupe 2)   Adultes 369 € Lundi 11 septembre à 19h

Calligraphie  Ados Adultes 369 € Mardi 12 septembre à 10h

Chant Enfants Ados Adultes 359 € Jeudi 14 septembre à 19h

Chinois  Ados Adultes 389 € Mardi 12 septembre à 19h

Chorale de quartier*  Ados Adultes 175 € Renseignement à l’accueil

Codage et jeux vidéos Enfants   284 € Renseignement à l’accueil

Couture*  Ados Adultes 425 € Mercredi 13 septembre à 10h
     Vendredi 15 septembre à 18h

Cuisine végétarienne (stage)   Adultes 30 € Jeudi 14 septembre à 18h30

Danse moderne Enfants Ados Adultes 218 € Vendredi 15 septembre à 18h30

Danse moderne famille Enfants Ados Adultes 185 € Vendredi 15 septembre à 18h30

Danse de salon*  Ados Adultes 175 € Dimanche 17 sept / 1er cours à 16h45

Encadrement d’art   Adultes 369 € Mardi 19 septembre à 17h

Espagnol  Ados Adultes 389 € Mardi 12 septembre à 19h

Espéranto  Ados Adultes 14 € Vendredi 15 septembre à 20h

Éveil Corporel*  Ados Adultes 317 € Lundi 11 septembre à 18h30

Français  Ados Adultes Adhésion Renseignement à l’accueil

Guitare Enfants Ados Adultes 479 € Lundi 11 sept.à 19h (Lionel)
     Lundi 11 sept. à 18h30 (Marc)

Histoire et patrimoine lorrain Enfants  Ados Adultes Adhésion Lundi 18 septembre à 14h

ACTIVITÉS PUBLIC   TARIFS RÉUNIONS D’INFORMATION

Ikebana   Adultes 179 € Mercredi 13 septembre à 17h

Informatique   Adultes 63 € Mercredi 13 septembre à 11h

Italien*  Ados Adultes 289 € Mercredi 13 septembre à 18h 

Japonais  Ados Adultes 289 € Lundi 11 septembre à 18h30

Mangas Enfants Ados  229 € Lundi 11 septembre à 19h

Masterclass cinéma   Adultes 209 € Mercredi 13 septembre à 18h30

Mime corporel Enfants Ados Adultes 160 € Samedi 16 septembre à 15h

Musique Assistée par Ordinateur Enfants Ados Adultes 479 € Lundi 11 septembre à 18h30

Peintures et Dessins Enfants Ados  286 € Mercredi 13 septembre à 16h

Photographie argentique  Ados Adultes 440 € Mercredi 13 septembre à 18h

Piano Enfants Ados Adultes 479 € Vendredi 15 septembre à 19h

Pilates  Ados  Adultes 317 € Mardi 12 sept. à 10h15 / 1er cours
     Jeudi 14 sept. à 12h00  / 1er cours

Poésie-BD*  Ados Adultes Adhésion Mardi 12 septembre à 17h30

Qi Gong  Ados Adultes 317 € Lundi 11 septembre à 18h15

Radio*  Ados Adultes 126 € Mardi 12 septembre à 18h

Réalité augmentée* (workshop)  Ados Adultes 30 € Mardi 12 septembre à 18h

Recréation de dessin*  Ados Adultes Adhésion Mardi 12 septembre à 17h30

Scrabble  Ados Adultes Adhésion Mercredi 13 septembre à 14h15

Sérigraphie* (workshop)  Ados Adultes 120 € Samedi 16 septembre à 15h

Slam / rap* Enfants   75 € Mercredi 13 septembre à 18h

Slam / rap*  Ados  85 € Mercredi 13 septembre à 18h

Slam / rap*   Adultes 95 € Mercredi 13 septembre à 18h

Tarot  Ados Adultes Adhésion Mardi 12 septembre à 14h

Tango*  Ados Adultes 350 € Lundi 11 septembre à 18h30

Théâtre ados  Ados  336 € Mercredi 13 septembre à 18h

Théâtre adulte   Adultes 425 € Mardi 12 septembre à 19h

Théâtre enfants  Enfants   259 € Mercredi 13 septembre à 15h

Théâtre libre   Adultes 425 € Jeudi 14 septembre à 20h15

Théâtre pré-ados Enfants Ados  336 € Mercredi 13 septembre à 15h

Vitrail   Ados Adultes 210 € Mercredi 13 septembre à 18h

Yoga Hatha  Ados Adultes 317 € Mardi 12 septembre à 18h

Yoga Vinyasa  Ados Adultes 317  € Jeudi 14 septembre à 16h
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Venir à la MCL
À pied
10 minutes depuis la place de la République
 
En transports en commun
Ligne 4 et ligne 5 : arrêt Square du Luxembourg
Ligne A Mettis : Arrêt Square du Luxembourg
 
En voiture
Possibilité de se garer dans les rues à proximité (payant).

MAISON 
DE LA 
CULTURE 
ET DES 
LOISIRS 
2023 — 2024
36 rue Saint-Marcel 
57000 Metz 
03 87 32 53 24 
info@mclmetz.fr 
www.mclmetz.fr


